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YOGA
AM
ZIRMERHOF

' RADEIN
| JEDEN MITTWOCH

8-9 UHR
20 5 - 88 LCL
FUR AlLE
MIT ALICE

In dieser Morgenstunde
Uben wir ein ausgewoge-
nes Hatha-Vinyasa Yoga,
Im Atemfluss. Jede Stunde
hat ein Fokusthema aus
der Yogaphilosophie, sowie
eine gefuhrte Meditation.

- fur alle Level, ob Anfanger
oder Fortgeschritten.

- du kannst Einzelstunden,

oder eine flexible 5-er Kar- ¥

te buchen

www.zirmerhof.com » __
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